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Comment nous aider?

Notre opération « masques »

Achetez un masque :

Gladys, la maman de Gabrielle,
fabrique des masques au profit de
I'asbl Bichat.

lls sont en coton et polyester, avec
un élastique/une laniere pour les
oreilles. Vendus a 4 euros.

On peut glisser a l'intérieur un filtre
supplémentaire (filtre a café, filtre
aspirateur ou encore une couche de
coton suppl)

Il faut bien les laver a 60° et ne pas
porter le masque + de 4h d'affilée
sans le changer !

Pour faire une commande, par mail
a gladys.angelini@gmail.com

Fabriguez des masques
Qui seront vendus a 4 euros au
profit de I'asbl Bichat.
Gladys a beaucoup de

commandes, si vous vous sentez
d'en réaliser, nous vous

fournissons le plan et les

Fournissez des matiéres pour faire
des masques

Il nous mangue des élastiques de couture, si
possible des élastiques plats, d’environ10mm
de large (¢ca peut étre un peu plus ou un peu
moins), peu importe la couleur, des vieux
draps, des lacets ou rubans.

matiéres.




Comment nous aider?

S'occuper du troupeau

A l'asbl Bichat, il y a un troupeau constitué de 9 chevaux. Ils continuent a
manger, a avoir besein de soin et d'attention.

Aidez a I'entretien

Inscrivez vous dans la tournante
d'entretien des chevaux; ¢a implique
quoi? Venir 1/2 journée a |'asbl Bichat
pour ramasser les crottins (environ 2
grosses brouette, durée environ 1h30) et
brosser un cheval.

Vous pourrez de plus profiter du lieu
magique de l'asbl Bichat.

Contactez info@bichat.be pour connaitre
les conditions, les jours ou cette aide
peut se faire et les précautions relatives
au Covid-19.

Contact : Anne KLI}"EEF‘S, 0478/75 37 34, info@bichat be, www. bichat.be
M® de Compte BE63 0688 8992 4608




Comment nous aider?

Participez
financierement aux

soins des chevaux:

Pour prendre soin des chevaux
dans le respect de leur besoin,
nous avons aussi besoin
d'argent. Chagque cheval
demande un budget mensuel
de 125 €. Pour nous aider,
vous pouvez effectuer un LS
versement mensuel (si possible, c’est important pour garantir des rentrées
réguligres pour aider a I'entretien des chevaux) sur le compte de I'asbl Bichat :
BE63 0688 8992 4608. Choisissez le montant selon les zones ci-dessous

En équitation dite
« éthologique », on parle de
zones du cheval.

Gek in the Zone!

MNous vous proposons de
prendre soin d'une zone (il y en

a 6 par cheval) et de verser, si
possible mensuellement, la

somme correspondante:

Zone 1 bleu, le nez pour 5€
Zone 2 rose, 'encolure pour 20€
Zone 3 verte, I'avant main pour

50€

Zone 4 jaune, la croupe pour

25€
Zone 5 ciel, la queue pour 15€
Zone délicate, pour 10€

Contact : Anne Kuypers, 0478/75 37 34, info@bichat be, www.bichat be
N° de Compte BE63 0688 8992 4608




L'asbl BICHAT, c'est? 3

“La découverte de soi par la rencontre authentigue du cheval
La découverte du cheval par la rencontre authentigue de soi-méme.,"”

L'asbl est avant tout un lieu de rencontre Homme-Cheval, ot toutes les interactions et
relations s'inscrivent dans une philosophie commune. De |'aménagement des
infrastructures, aux scins des chevaux et des personnes, en passant par les
apprentissages et découvertes : Chagque intervenant s'inscrit dans une (re)connexion
avec la nature intérieure et extérieure, une communication claire et respectueuse, une
ecoute du corps et de |'&tre, un accueil des besoins réels des humains comme des
chevaux,

C'est un endroit ol gravitent plusieurs personnes, avec des approches différentes et
ces mémes valeurs.

Vous y trouverez des activités sur 3 axes:

-L'apprentissage de |'équitation, avec particulierement une approche relationnelle
basée sur |'éthelegie (= observation du comportement animal en milieu naturel) du
cheval. C'est le travail de |'humain pour Etre un bon cavalier et "homme" de cheval,
=»>Dans cet axe, nous proposons des cours individuels et collectifs, des stages, des
journées, des balades, des randonnées,

-L'éducation du cheval, encore appelé débourrage, ¢’ est plus qu'apprendre au cheval
accepter d &tre monté, C'est un travail quotidien que de proposer au chevaux de
réfléchir, trouver de nouvelles adaptations et d'apprendre chaque jour de nouveaux
comportements, C'est le travail du cheval pour |'amener a coopérer avec | humain,
=>Pour avancer dans cet axe, nous proposens des cours particuliers avec votre cheval,
une prise en charge de votre cheval a |'asbl, et la formation e équitaton relationnelle de
7 we /1 année,

-L'accompagnement de la personne sur son chemin grdace a la relation au cheval :
*Le développement personnel assisté par le cheval permet d chacun (qu’il connaisse les
chevaux ou non) d'Etre accompagné dans les difficultés rencontrées avec bienveillance
et securité : les chevaux nous remettent face d nos incohérences avec la fermete et la
douceur d un coeur pur,

=>Vous pourrez explorer cet axe par des séances individuelles, des stages de
développement personnel, de la méditation,

= ie = approche sensorielle et relationnelle

=> L asbl propose des ateliers pour les tout petits (2,5 4 & ans). Moments privilégiés
avec un partenaire équin, psychemetricité facilitée par le cheval, bien-Etre et relation
sont au programme, Les enfants porteurs d'un handicap sont aussi les bienvenus,

Mous proposons également des ateliers parent-enfant. Des moments de
complicité autour du cheval a deux, partage d'une passion de I'un ou de I'autre (ou
commune!) comme des ateliers plus thérapeutigues se déroulent avec la présence toute

bienveillante des chevaux, individuellement ou en troupeau.

Et dans toutes nos proposition nous voyageons dans ces 3 axes




Reprise de toutes nos

" » F 4
activites
Des que nous le pourrons, nous serons

heureux de vous accueillir pour :

* Des cours collectifs, individuels, des
balades

* Notre formation en équitation
relationnelle (page 7)

* Le cycle poulain-pouliche (page 8)

* Pour cet éte, nous maintenons pour
I'instant nos stages, dont voici en
page 9, 10 et 11 un descriptif.



Formation de |'asbl Bichat 7
En équitation relationnelle

Riche de plusieurs intervenantes, I'asbl Bichat vous
propose une formation de 14 jours répartis sur
plusieurs meis. Chacun session de 2 jours sera Em:ﬂ;r'i,
par 2 intervenantes

pour vous permettre d'explorer différentes facettes
de la relation au cheval.

C'est un processus evolutif | Mous commengons par

af finer notre capacité a observer le monde des

chevaux sans interprétation puis nous situer par
rapport au cheval (tant émotionnellement, o et

mentalement et physiqguement), fort de ses acquis nous abordons

la communication avec le cheval au sol, lorsque ces bases
sont établies pour I'humain et le cheval, on peut envisager de les prolonger en selle, Ce
passage 4 la relation en selle exige de vérifier mon outil pesture a cheval.

Vous désirez établir une relation homme-cheval harmonieuse ?
Vous désirez développer vos ressentis corporels et émotionnels ?
Vous souhaitez entrer en relation corps d corps, sensitive et coopérante, avec votre
monture et modifier vos sensations profondes ?

1-Observer et comprendre les comportements du cheval, avec Thérese Coriou .

2-Etablir les bases d'une relation authentique avec le cheval , avec Guénaélle Culot

3+4-Travail a pied : Communiquer clairement e tAméliorer la collaboration et la
communication, 4jours avec Camille Langhendries

5-Travail postural : étre en équilibre et trouver ma place de cavalier , avec Sophie
Diez .

6-Préparer le travail monté et installer les bases du contréle en selle, avec Camille
Langhendries et Sophie Diez.

7-Training et évaluation

Quand? 7 sessions de 2 jours (dates a venir)
Ou? l'asbl Bichat a Chevetogne

Pour qui? Maximum 12 perscnnes

(engangement pour la totalité du cyle)
S'engager a avoir une relation réguligre avec un
cheval,

Inscriptions ? info®bichat be

Combien? 1520 € et 1.400£€ membres de 'asbl




Jouer aux éthologues g
« Cycle spécial pouliches et poulains

4 séances
Lieu : Haid (Haversin) 4 'élevage de Pierre Billy

Durée de chaque atelier entre 2h30 et 3h

maxi 8 personnes a partir de 11 ans

", (engagement min pour 3 séances dont la 1*™ obligatoire)
Ouvert & toutes et tous quelque soit votre expérience des
chevaux,

Inscription a info®bichat be
Dates d venir, 150 € pour le cycle,

120 € pour les membres et
80 pour les enfants

By

iy |

W
Le programme :
- Apprendre a regarder le développement des poulains
- Voir le lien mére-poulain se construire,
- Observer comment les poulains et pouliches évoluent dans ’? .,
le groupe de chevaux qui les entourent,
- Noter si les liens familiaux avec les grands freres et |
grandes sceurs ent une impertance, parler du réle de I'étalon. il S PSR B
- Discuter de comment les relations avec I'humain il |8 "“w I_H : ’

interférent dans le développement du jeune cheval. e
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Lors de ces observations guidées, nous veillerons a Etre les plus discrets et les plus
attentifs possibles,

Ainsi chogue atelier debutera par des séances de relaxation et de centrage sur nous-
mémes qui auront pour objectifs, d la feis, d'€tre dans un état paisible (celui qui sera
le moins dérangeant pour nos ami-e-s poilu.es) ;

et, aussi, détre disponibles a ce qui nous entourent, d'affiner et de conserver une
attention/perception large afin de mieux connaftre avec précision la vie de nos
compagnons,

Les séances dobservations seront ponctuées de temps d'échanges et de discussions.

Grdce & mes expériences dans différents types d'élevage, ainsi
gue les études d'éthologie du cheval gue je poursuis d
I'Université de Rennes, je souhaite vous partager des
approches scientifigue, intuitive et ludigue gui nous aident d
affiner notre regard sur le monde des chevaux,

Jécris ces quelgues lignes au solstice dhiver, lorsquiici la nuit
est la plus lengue et le jour le plus court. En ce moment méme,
un dialogue intra-utérin sE€tablit entre la jument et son futur-g
poulain ou poufiche. Une mervedlle !

Alors d vos réves dhiver.. Cest une belle période pour les
couver !

Et au plaisir de vous retrouver pour ce cycle gui débutera au
printemps.

Thérése Coriou




Nomade : une
randonnée itinérante

Du mercredi 1° au
dimanche 5 Juillet 2020

MNous partirons pour 'aventure
avec nos chevaux,

Cing journées de vagabondages d
travers bois et champs
au rythme doux de leurs pas,

Départ de Chevetogne, direction
Gendron, puis Pondrame, Chanly,
ensuite direction Han-sur-Lesse et
retour a Chevetogne.

Nous logerons en gite, tente et
dortoir,
MNos bagages suivront en veiture,

Au programme : admirer le
paysage, faire des pauses, profiter
de belles promenades, avec des
paysages époustouflants, des
pique-niques en pleine nature, des
rires, des apprentissages, des
accordages entre nous, avec nos
chevaux...bonheur !

De 9 h a... : Prix adulte = 600€
(membre = 550€)
Enfants = 400€ (membre=350 €)

| Contact : Anne Kuypers, 0478/75 37 34, info@bichat.be, www.bichat.be
Inscription : versement au n°BE63 0688 8992 4608,
avec communication «stage été + nom du stage + nom et prénom»



Yakari : un stage enfants tous niveaux. 10

Du lundi 13 au
vendredi 17 Juillet

De9haléh:200€
(membres = 175 €)

Au-dela d'un stage d'équitation, les stages sont pensés et menés de
facon a ce que chaque enfant : - evolue a son rythme, selon son age et
son caractere - trouve sa place dans le groupe - developpe sa confiance
en soi - decouvre la pratique de la cooperation...

Contact : Anne Kuypers, 0478/75 37 34, info@bichat.be, www.bichat.be
Inscription : versement au n®BE63 0688 8992 4608,
avec la communication «stage été + yakari + nom et prénoms




Camp Géronimo :

un camp en internat avec
les chevaux

Du lundi 17 au vendredi 21
aolt 2020

Pour enfants de 9 a 14 ans,

Un camp pour vivre avec les chevaux,
pour apprendre d étre l'ami des chevaux
et jouer avec eux, avoir confiance en
eux,

Dés le lever du jour et jusqu'au coucher
du soleil ; les observer, les comprendre
et partager plein de moments avec eux,

Au programme : jeux, caresses,
gratouilles, autonomie au sol,
apprentissage d cheval, pique-niques, ..
Le dernier jour nous partons en balade
avec nos chevaux,

De 9 ha... Prix : 300 €
(membres = 275 €)

Stages animés par Anne Kuypers diplémée en équitation éthologique par le
Haras de la Cense el certifiée par I'Universilé de Palx a la gestion de conflit, en formation

continue car passionnée et I'équipe de I'asbl Bichat.




